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Alle famiglie dell'Istituto Comprensivo
Al personale scolastico
Al sito web/RE

Oggetto: ATTIVAZIONE SPORTELLO DI ASCOLTO E DI GUIDA ALLA SCELTA SCOLASTICA
Gentili famiglie e gentile personale,

I'lstituto ha nuovamente attivato per l'a.s. 2026/2027 il servizio dello sportello psicologico per
famiglie, alunni e personale scolastico - Finanziamento proveniente dalla Cassa di Risparmio di
Tortona. La Dott.ssa Erida Meminaj, psicologa clinica esperta in neuropsicologia, individuata
attraverso procedura pubblica di selezione, sara a disposizione per incontri individuali gratuiti a
partire dal mese di ottobre 2026.

Lo Sportello di Ascolto € inteso come uno spazio flessibile e privilegiato, in cui € possibile attuare
interventi psicologici mirati a supportare e accompagnare le diverse fasi della crescita personale,
dalla prima infanzia fino alla pre-adolescenza e all'adolescenza, per favorire uno sviluppo
equilibrato e positivo di tutti gli alunni. Ha quindi I'obiettivo di prevenzione del disagio e di
promozione del benessere; non si delinea come un servizio in cui si effettua “Terapia”, ma come un
servizio che prevede “Consulenze psicologiche”.

Lo sportello si propone di dare supporto agli studenti, all'interno del sistema scolastico, offrendo
una consulenza precisa ed attenta ai bisogni, attraverso una relazione di aiuto essenzialmente
dialogica. Quest'anno, al fine di promuovere una crescita globale del ragazzo, abbiamo deciso di
introdurre all'interno di questo progetto, uno Sportello di “Guida alla scelta della futura scuola “ con
delle ore dedicate esclusivamente agli studenti della scuola secondaria, con l'obiettivo di
supportarli nella scelta della futura scuola e accompagnarli nel loro percorso di orientamento a
livello individuale.

Il servizio € rivolto anche ai docenti e ai genitori, per aiutarli nella rilevazione delle problematiche
evolutive, nelle fasi del processo decisionale e nella ricerca di strategie comunicative, relazionali
ed educative funzionali.

Per gli alunni, i genitori e il personale scolastico lo Sportello d’Ascolto sara attivo nelle seguenti
sedi:

- Secondaria di Viguzzolo;

- Secondaria di Volpedo;

- Secondaria di San Sebastiano .
| plessi di Casalnoceto e Garbagna potranno accedere agli incontri presso le sedi di Volpedo, San
Sebastiano e Viguzzolo.
Per richiedere una consulenza gli interessati dovranno fissare I'appuntamento rivolgendosi
direttamente alla Dott.ssa Erida Meminaj inviando una mail di richiesta al seguente indirizzo:

erida.meminaj@studio.unibo.it

E inoltre necessario compilare e consegnare alla dottoressa al primo appuntamento il modulo di
consenso, che trovate in allegato a questa circolare insieme all'informativa privacy.
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Eventuali interventi in classe, richiesti dai docenti e subordinati al consenso dei genitori degli
alunni, si potranno svolgere solo in presenza e in orario scolastico.

Nella giornata di Lunedi 23 novembre 2026, dalle ore 17.00 alle ore 19.00 presso la sede

dell’lstituto, si terra l'incontro di sensibilizzazione rivolto a docenti e genitori, dal titolo:
“Connessi consapevolmente: scuola e famiglia nell’era digitale”.

CALENDARIO SPORTELLO PSICOLOGICO ANNO SCOLASTICO 2026/2027

OTTOBRE NOVEMBRE

Lunedi 5 Viguzzolo 14.30 - 16.30 Lunedi 9 Viguzzolo 15.00 - 17.00

Lunedi 12 Volpedo 15.00 - 17.00 Lunedi 16 Volpedo 15.00 - 17.00

Lunedi 19 Viguzzolo 15.00 - 17.00 Lunedi 23 Viguzzolo 15.00 - 17.00

Lunedi 26 San Sebastiano 15.00 - 17.00

DICEMBRE GENNAIO

Venerdi 11 San Sebastiano 13:30 - 15:30 Lunedi 11 Volpedo 15.00 - 17.00

Venerdi 18 Viguzzolo 13:30 - 15:30 Lunedi 18 Viguzzolo 15.00 - 17.00
Lunedi 25 San Sebastiano 15.00 - 17.00

FEBBRAIO MARZO

Lunedi 1 Viguzzolo 15.00 - 17.00 Lunedi 8 San Sebastiano 15.00 - 17.00

Lunedi 15 Volpedo 15.00 - 17.00 Lunedi 15 Viguzzolo 15.00 - 17.00

Lunedi 22 Viguzzolo 15.00 - 17.00 Lunedi 22 Volpedo 15.00 - 17.00

APRILE MAGGIO

Lunedi 12 Viguzzolo 15.00 - 17.00 Lunedi 3 Volpedo 15.00 - 17.00

Lunedi 19 San Sebastiano 15.00 - 17.00 Lunedi 10 Viguzzolo 15.00 - 17.00

Lunedi 26 Viguzzolo 15.00 - 17.00 Lunedi 17 San Sebastiano 15.00 - 17.00
Lunedi 31 Viguzzolo 15.00 - 17.00

La dottoressa & disponibile a fornire la consulenza anche in modalita on-line, nelle seguenti date:

Lunedi 14 dicembre 2026 |17:30 - 19:30
Venerdi 15 gennaio 2027 17:30 - 19:30
Venerdi 12 febbraio 2027 17:30 - 19:30
Lunedi 1 marzo 2027 17:30 - 19:30
Lunedi 5 aprile 2027 17:30 - 19:30
Lunedi 24 maggio 2027 17:30 - 19:30

Viguzzolo, 21 settembre 2026

La Dirigente scolastica

Dott.ssa Annalisa Testa

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3 comma 2, D.L.gs n.39/93
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